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Gottesdienste

Christkbnigssonntag

So.26.11. |11.00 |Eucharistiefeier
Kleinkinder-Gottesdienst

1. Adventssonntag

Sa. 02.12. |14.00 | Tauffeier

18.30 | Eucharistiefeier zum Patronatsfest der
Schitzenbruderschaft

So0.03.12. |11.00 |Eucharistiefeier mit Vorstellung der Erst-
kommunionkinder

2. Adventssonntag

Sa. 09.12. |18.30 |Wortgottesdienst

So.10.12. |11.00 | Eucharistiefeier

Di. 12.12. [9.15 Rorate-Messe der Frauen

Mi. 13.12. |10.15 |Schulgottesdienst der Klasse 2a

11.00 | Schulgottesdienst der Klasse 2b

12.00 | Schulgottesdienst der Klassen 3a, 4a und
4b

3. Adventssonntag

Sa. 16.12. |18.30 | Wortgottesdienst

So.17.12. |11.00 | Eucharistiefeier

Taufe

4. November 2023
Beerdigung

31. Oktober 2023
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KALENDER

KulturKirche: Klavierkonzert Dirk Massen
Adventscafé flr Senioren vom Vergissmein-
nicht

Patronatsfest der St. Martinus Schitzenbru-
derschaft

Adventscafé der KFD

Adventskonzert der Kapelle Stral3 mit dem Kir-
chenchor

Pfarreirat

Kirchenvorstand

Pastoralteam

HERZOGENRATHER
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Leitung: Frank Rebien
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www.herzogenrather-kapelle-strass.de
info@herzogenrather-kapelle-strass.de



HERZFLIMMERN: die nachste Weihnachts-
kistenaktion steht schon vor der Ture

Was im Jahr 2009 als zunachst einmalige
Aktion zweier junger Frauen erdacht wurde
und begann, geht nun also schon ins
vierzehnte Jahr:
Die Aktion, fur Menschen ein Herz zu zeigen, die es nicht so gut im
Leben angetroffen haben, wie manch anderer von uns.
Es wird wieder alles gesammelt, was wir auch selbst gerne zum grof3en
Fest genielden und woruber wir uns freuen: SuBigkeiten, Obst, Wein,
alles zur Zubereitung des Festessens, Konserven, Kosmetika,
Geback, Spielzeug, Blicher und vieles mehr- eben auRer
Lebensmittel, die gekiuihlt werden mussen. Man kann die Kisten
bereits selber fertig und nett verpackt zurecht machen oder aber
die Kisteninhalte einfach im Karton vorbeibringen. Gut ware es die
Kisten zu beschriften, damit man ob nun verpackt oder unverpackt
lesen kann, fur wie viele Personen der Kisteninhalt gedacht ist und
sollte etwas fiir Babys, Kinder, Teenies oder Jugendliche drin sein,
fur welches Alter in etwa.
Die Aktion startet am 2. Advent, 10. Dezember und geht bis zum 17.
Dezember, den 3. Advent - gerne auch noch bis in die Weihnacht-
woche hinein. Abgegeben werden konnen die Kisten werktaglich von
8-13.30 Uhr beim Mittagstisch TELLERRAND - fur das Essen dort
kénnen im Ubrigen auch Gutscheine verschenkt werden - im Pfarrbiiro
montags und mittwochs von 10-13 Uhr und donnerstags von 18-
19.30 Uhr und nach allen Gottesdiensten oder einfach immer dann,
wenn man weil}, dass jemand zur Annahme in Pfarrhaus- oder -heim da
ist. Wer nicht selbst bringen kann, kann tUber das Pfarrburo unter
02406/2255- auch AB- einen Abholtermin anfragen oder auch
Geldbetrage zum Einkauf durch die Pfarre spenden bzw. auch
Gutscheine fur z.B. Stral3er und andere Geschafte sind willkommen.
Am 19. und 20.12. schliel3lich werden die Pakete verteilt.

Dazu suchen wir noch motorisierte Helfer!
Um einen Anhaltspunkt zu geben: Es werden der Erfahrung nach
rund 100 Pakete benotigt.
Weiterer Kontakt auch gerne Uber Wilfried Hammers unter 02407/8456
oder per Mail: wilfriedhammers@aol.com




Die Schopfung (Teil 8)

Acht Tipps zur Bewahrung der Schopfung

Die Bewahrung der Schopfung ist Aufgabe eines je-
den Christen. Die folgenden Tipps sind leicht um-
setzbare Anregungen, mit denen jeder in seinem All-
tag einen kleinen Teil zur Bewahrung von Gottes
wunderbarer Schoépfung beitragen kann.

1. Weniger Mull verursachen

Zum Schutz der Schopfung ist es notwendig, die taglich produzierte
Menge an Mill drastisch zu reduzieren. Dies geht beispielsweise durch
den Verzicht auf Plastikverpackungen beim Einkaufen.

2. Strom sparen

Mithilfe von Energiesparlampen und LED-Leuchtmitteln Iasst sich eine
ganze Menge Strom sparen. Dies schon die Umwelt und ist zugleich
gut fir den eigenen Geldbeutel.

3. Weniger Lebensmittel wegwerfen

Durch vorausschauendes Einkaufen lasst sich das Wegwerfen von Le-
bensmitteln vermeiden. Das Mindesthaltbarkeitsdatum ist zudem kein
Verfallsdatum.

4. Fair und bio konsumieren

Neben gerechten Arbeits- und Handelsbedingungen wird auch beson-
ders Wert auf Nachhaltigkeit und eine ressourcenschonende Produktion
gelegt. Dies kommt der Schopfung zugute.

5. Heizenergie sparen

Richtiges Luften tragt dazu bei, Heizenergie zu sparen. Anstatt das
Fenster den ganzen Tagen uber auf Kipp zu lassen, bietet sich mehr-
mals taglich kurzes Stof3llften bei weit gedffnetem Fenster an.

6. Papier sparen

Die Menschen in Deutschland verbrauchen genauso viel Papier wie die
in Afrika und Stiidamerika zusammen. Ein sorgsamer Umgang mit Pa-
pier und eine Mehrfachverwendung helfen bei der Reduzierung des
Verbrauchs.



7. Autofahrten vermeiden

Um das Klima und die Umwelt zu schonen, ist es hilfreich, das Auto —
wenn moglich — einmal stehen zu lassen. Offentliche Verkehrsmittel,
Mitfahrgelegenheiten und Car-Sharing sind gute Alternativen zu eige-
nen Auto.

8. Wasser sparen

Der Wasserhahn sollte nur dann laufen, wenn das Wasser auch wirklich
bendotigt wird. Beim Zahneputzen oder beim Einseifen unter der Dusche
kann der Wasserhahn abgedreht werden.

Yola

Ein sicheres Zuhause

Hunderttausende flohen 2014 vor Boko Haram nach Yola. Der Bischof
Stephen Mamza organisierte in einem interreligiosen Bundnis Hilfe und
machte damit landesweit Schlagzeilen. Jahrelang beherbergte er 86
Familien in provisorischen Unterkinften auf dem Kirchengelande. Mit
Hilfe von missio baute er Hauser fir sie. Heute leben die Menschen in
Sicherheit.

Frauen: Werdet stark!

,Kann jemand allein leben? Nein!“ singen die Frauen. Mittendrin: Sr.
Theresa Mulenka. Das traditionelle Hochzeitslied zu singen, ist fur die
Frauen alles andere als selbstverstandlich. Sie sind HIV-positiv. In ihren
Ddrfern nennt man sie >wandelnde Sarge<. Niemand wagt es, sie in ihr
Leben zu lassen.

Fur Sr. Theresa ist diese Situation nicht hinnehmbar. Die 43-jahrige Or-
densfrau hat es sich zum Ziel gesetzt, den Frauen ein menschenwurdi-
ges Leben zu ermdoglichen. Fir die Geographin und Umweltexpertin ge-
hen dabei Frauenférderung und Umweltschutz Hand in Hand. Weil es in
Malawi verboten ist, Holz zu schlagen, baut sie mit den Frauen Erdofen,
die mit trockenen Maiskolben betrieben werden. ,Werdet stark” sagt Sr.
Theresa den Frauen, ,Gott liebt euch®.



Gemeinsam flr unsere Erde- in Amazonien und weltweit --

A
%MSEERIE'\E@QAE Sternsingeraktion 2023/2024
..QMZON{EW»WWHT Auch im Wechsel diesen Jahres werden wir in der Pfarre wie
gewohnt bei der Aktion Dreikonigssingen mitmachen, die
dieses Mal noch einmal mehr unsere Aufmerksamkeit
gefunden hat, weil sie sich mit der bedrohten Schépfung
weltweit beschaftigt, was unserer aller Aufmerksamkeit und
Handeln wegen der Klimaveranderung verlangt. Da das auch
o e bei uns in St. Josef ein groBes Thema ist, passt es in jeglicher
b oo Hinsicht und darum soll es auch erstmals eine Sternsinger-AG

geben, die in unserer OGS angesiedelt ist und euch- auch
Kinder aus den weiterfiihrenden Schulen-gleich drei Mal am 4.12., 11.12. und
18.12. ab jeweils 15 Uhr dorthin einladt, um mehr Zeit flr die Vorbereitung zu
haben. Ansonsten bleibt alles wie gehabt und wir freuen uns auf ehemalige und
neue Sternsingerinnen und natirlich auch auf BegleiterInnen (Jugendliche und
Erwachsene), ohne die es natirlich nicht gehen wird.
Neben den Kindern, die schon vom Kindergartenalter ab teilnehmen kdnnen, ist
dem Ganzen nach oben hin keine Altersgrenze gesetzt.
Fiihlt euch also herzlich eingeladen und fiillt bitte den unten anhdangenden
Abschnitt aus, unterschreibt ihn und gebt ihn entweder liber die Schule zuriick
oder werft ihn in den Briefkasten des Pfarrhauses.
Lieben Dank flr die Aufmerksamkeit mit diesem Flyer und hoffentlich seid ihr
dabei!
Monika Mann-Kirwan (Gemeindereferentin) und Wilfried Hammers

Ja, ICN i Alter....... ,
WORNNNATt..eeei i ,
Telefon/Handy.......eeeeeii i

mache bei der Sternsingeraktion 2023/2024 mit.

0 bei der/den Vorbereitung(en)-siehe oben-am ......... VON ....ovee... Uhr

0 beim Aussendungsgottesdienst am 28.12. um 18 Uhr (Treff 17.30 Uhr Pfarrhaus)
0 beim Sternsingen selbst entweder noch im alten oder im neuen Jahr,

(lieber 0O altes, lieber 0 neues Jahr falls WahImaoglichkeit)

0 beim Sternsingerempfang des Blirgermeisters (Termin ist leider noch unklar)

0 beim Dankgottesdienst am 6.1.2024 um 18.00 Uhr (Treff 17.30 Uhr im Pfarrhaus)

Unterschrift des Kindes Unterschrift einer der Eltern
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Pfarramt

U. Kremer-Schafer
Josefstr. 6

52134 Herzogenrath
Pfarramt, Fax

W. Hammers, Mitarbeiter
der Gemeindeleitung
Hospizdienst

Tellerrand

Kleine Offene Tur

Kindertagesstatte,

P. Cohnen

Offene Ganztagsschule
Telefonseelsorge
Vergissmeinnicht

1. und 3. Mittwoch im
Monat von 9.00 -10.30 Uhr
und nach Vereinbarung

Email; pfarramt@st-josef-strass.de

anungszeiten Internet: www.st-josef-strass.de

Pfarramt: Mo., M. 10.00 — 12.30 Uhr
Do. 18.00 — 19.30 Uhr
Pfarrbuicherei: Di. 16.00 — 18.00 Uhr
So 12.00 — 12.30 Uhr

auler in den Ferien und an Feiertagen


http://www.st-josef-strass.de/
mailto:pfarramt@st-josef-strass.de

